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Coaching-Vertrag  
Haftungsausschluss und allgemeine Geschäftsbedingungen 

Die Coaching-Begleitung, die ich anbiete, ist ganzheitlicher Natur und dient der Entfaltung deines 
individuellen Potentials und der bestmöglichen Gestaltung deiner Lebensumstände. Sie unterstützt 
einen Prozess der Selbstverwirklichung, der darauf abzielt, in allen Lebensbereichen tiefe 
persönliche Erfüllung und authentische Zufriedenheit zu finden. 

Der Fokus meiner Coachingpraxis liegt auf der Förderung von Selbsterkenntnis und der 
Entwicklung konstruktiver Zugänge zu Themen wie Selbstverwirklichung, Beziehungsgestaltung, 
Kommunikation, Authentizität, Mitgefühl und Achtsamkeit. Meine Arbeit ist außerdem ein 
Prozess des Frieden-Schließens mit dem, was nicht oder nur wenig geändert werden kann. 

Wichtiger Hinweis: Meine Arbeit ist klar abzugrenzen von medizinischer oder 
psychotherapeutischer Behandlung. Sie begründet weder eine Arzt-Patient-Beziehung noch eine 
psychotherapeutische Behandlung. Mein Coaching-Angebot ersetzt keine professionelle 
medizinische Diagnostik, Beratung oder Behandlung von krankheitswertigen Störungen. 
 
Der Kontakt mit mir stellt keine Alternative zu einer medizinischen Beratung durch deinen Arzt 
oder Psychotherapeuten dar. Wenn du spezifische Fragen zu medizinischen Themen hast oder 
glaubst, an einer medizinischen Erkrankung zu leiden, ist es in deiner Verantwortung, sofort 
entsprechende medizinische Hilfe in Anspruch zu nehmen. Du solltest niemals medizinische 
Ratschläge von deinen Ärzten ignorieren oder medizinische Behandlungen aufgrund von 
Informationen von mir oder meiner Website unterbrechen. Ich bin keine Medizinerin oder 
Psychotherapeutin.  

Indem du dich für den Coachingprozess mit mir entscheidest, erklärst du dich damit einverstanden, 
keine Informationen von mir als medizinischen Rat zur Behandlung einer medizinischen 
Erkrankung bei dir selbst oder anderen, einschließlich, aber nicht beschränkt auf Menschen, die du 
selbst behandelst, zu verwenden.  

Nichts in diesem Haftungsausschluss wird Haftungen in einer Weise begrenzen, die nach 
geltendem Recht nicht zulässig ist, oder Haftungen ausschließen, die nach geltendem Recht nicht 
ausgeschlossen werden können. 

Mit deiner Unterschrift bestätigst du, dass du den obenstehenden Text gelesen und verstanden 
hast. 
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